AZ EGESZSEGES ES FUSTMENTES ELET KEZDETE AZ OREGLAKI VADFELDOLGOZOBAN cimmel

Oreglaki Vadfeldolgozé Kft. Tdmop-6.1.2-11/1 2012-0057 PROGRAMTERYV, kezdete: 2012 oktdber 15.

Tevékenység neve Helyszin Kezdés Zaras
[Elokészités Oreglak Vasadi hegy telephely 2012 oktober.15. 2012 november 21..
[Egészségterv készités Ua. 2012 oktober 15. 2012 december 31.
IAllapotfelmérések Ua. 2012 oktober 15. 2013szeptember 18.
Projekt menedzsment Ua. 2012 oktober 15. 2013 szeptember 30.
Konyvelés, beszamolok készitése Ua. 2012 oktober 15 2013 szeptember 30.
[Tajékoztatd anyagok, kiadvanyok készitése Ua. 2012 november 21. 2013 majus 31.
Meghivok ,programtervek készitése Ua. 2012 oktober 28. 2013 augusztus 15.
Nyilvanossa tétel Ua. 2012 oktober 15. 2013 szeptember 30.
[Eszkozbeszerzések Ua. 2012 december 01. 2013 augusztus 30.
Kiallitas /készités 2,5ho/ Ua. 2012 november28.. 2013 augusztus 31.
[Eléadasok Ua. 2012 oktober 18. 2012 december 18.
(Gyakorlati oktatas Ua. 2012 november 19. 2013 majus 31.
[Egészséghét Ua. 2013 aprilis 24. 2013 aprilis 29.
Tara Somogyi dombsag 2013 aprilis 20. 2013 aprilis 20
Sport foglalkozasok Oreglak telephely,focipélya, 2012 november 21. 2013 augusztus 31.
Bajnoksag Ua.ﬂ] 2013 februar 18. 2013augusztus 01.
[Egészségnap Oreglak focipalya 2013 majus 19. 2013 majus 19.
Eletmédtabor Tamasi fiird6 kemping 2013 junius 20 2013 junius 24.
Klub foglalkozasok Oreglak telephely 2012 november 15. 2013 augusztus 15.

A PROGRAM TEMAKOREL:
Dohanyzas megel6zés és dohanyzasrél vald leszokast tdmogatdé programok bajnoksag
megvaldsitasa
Alkohol- és drogfogyasztast megel6zd tudomanyosan megalapozott mdédszereket és egészséghét

eszkozoket alkalmazd programok megvaldsitasa

Stressz kezelG, lelki egészség meglrzésére iranyuld egészségfejlesztési
programok megvaldsitasa

sport foglalkozas

Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és
testmozgas egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitdsa érdekében kidolgozott
programok

megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek k&zott a megfelel

klub, gyakorlati
oktatas

A lakossag rendszeres testmozgasat el6segité szabadidGs programok
megvalositdsa, melyek hangsulyt helyeznek az energiaegyensulyra -
kivéve: technikai

sport foglalkozas

Az életvezetési kompetenciak fejlesztését célzé programok megvaldsitasa

klub

A csaladi életre vald felkészlilést tamogatd programok megvaldsitasa

Klub..el6adas

Els6segély nyujtasi és baleset megeldzési programok megvaldsitdsa

klub. gvak.okt.

szlikségletfelmérés elvégzése

Tajékoztatd anyagok, kiadvanyok tervezése, elGallitdsa, sokszorositdsa, internetes folyamatosan
tartalomszolgaltatas, egyéb kommunikacids eszkdzok
0000000000
Egészségfejlesztési cselekvési programot megalapozé egészségterv
egészségfejlesztési program elkészitése* Igen
A projekt részét képezd célcsoport bevonasa, motivalasa, nyilvanossag érdekében
folytatott projekt kommunikacio, valamint a tevékenységek eredményeinek Igen
mérése,
Projekt megvaldsitasaval 6sszefliggé menedzsment biztositasa a palyazati utmutato
e Igen
C1.3 pontban foglaltak alapjan
Az elGkészités keretében a palyazat megalapozasat szolgalo Igen
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2012.
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OKTOBER 15.

OKTOBER 19.

OKTOBER 28.

OKTOBER 29.

OKTOBER 29.

OKTOBER 30.

OKTOBER 30.

NOVEMBER 05.

NOVEMBER 05.

NOVEMBER 07.

NOVEMBER 07.

NOVEMBER 08.

NOVEMBER 08.

NOVEMBER 09.

NOVEMBER 09.

Id6pontokat, dokumentumokat egyeztet6 megbeszélés
Allapotfelmérd lapok készitése, kitoltése és
Allapotfelmérések a telephelyen: vérnyomas, suly,

a kitoltott adatlapokkal iriszdiagnosztikai vizsgalatok inditasa
/ Dohanyzas megel6zés programjai/

ElGadas: Az egészségmeglbrzés és prevencid szerepe napjainkban
Klub foglalkozas: Eletvezetés

Az egészséges életmodd hatdsai a hangulatra, munkabird képességre
Allapotfelmérések a telephelyen: iriszdiagnosztika

/ drog-alkohol/

El6adas: Az egészség fogalma

Allapotfelmérések a telephelyen: iriszdiagnosztika

ElGadas: Az egészségi dllapot felmérésének lehetGségei

Klub foglalkozas: Eletvezetés

Képességek szerinti munkavallalas és az egészség kapcsolata
Sport foglalkozas: Testmozgas

Allapotfelmérések a telephelyen: iriszdiagnosztika

/ Drog-alkohol/

ElGadds: Az iriszdiagnosztika torténete és alapjai
Allapotfelmérések a telephelyen: iriszdiagnosztika

/ Drog-alkohol/

El6adas: Testi-lelki Gjjasziletés lehetEségei

Klubfoglalkozas: Taplalkozas:

Az egészséges taplalkozas alapelvei

Sport foglalkozas: Testmozgds

Keringést javitod torna



2012. OKTOBER 30.- NOVEMBER 08. KERDOIVEK, ALLAPOTFELMERO LAPOK értékelése, helyszini
szemlék, helységek megtekintése,

2012. OKTOBER 28.- NOVEMBER22. Sziikségletfelmérés, programtervezés, esélyegyenlbségi
megbizott, szakért6k, dolgozok, projektmenedzsment jelenlétével a telephelyen

2012. NOVEMBER 12. Klubfoglalkozas: Taplalkozas:
Alapvetd tapanyagok megismertetése, anyagcsere
folyamatok attekintése
2012. NOVEMBER 12.  Sport foglalkozas: Testmozgas
Keringést javitd torna gyakorlatok megtanulasa
2012. NOVEMBER 14.  Sport foglalkozas: Stressz kezelés: ismerkedés a jéga alapjaival
2012. NOVEMBER 15. Klub: Csaladi életre felkésziilés:
Csaladi orvoslas lehet6ségeinek megismertetése
2012. NOVEMBER 15. Sport foglalkozds: Testmozgas
Keringést javitd torna gyakorlatok gyakorlasa
2012. NOVEMBER 12.- 15. Kérd&ivek begy(ijtése
2012. NOVEMBER 15.-22. Kérddgivek és allapotfelmérd lapok kiértékelése az
Egészségterv alapadataihoz
2012. NOVEMBER 19. El6adas: A csapat épités testi-lelki hatasai
2012. NOVEMBER 19. Esélyegyenl&ségi Gydilés
2012. NOVEMBER 19. Programegyeztets gy(ilés, programok 6sszeallitas
2012. NOVEMBER 19. Allapotfelmérések: iriszdiagnosztika
/ Drog-alkohol/
2012. NOVEMBER 20. Sportfoglalkozas: Testedzés
Tartds javito labda hasznalatanak megismerése
2012. NOVEMBER 20. Gyakorlati oktatas: Stressz kezelés:
A lazitds mivészete: az izmok merevségének, a merev tartdsnak a
felismerése, ellazitasuk begyakorlasa

2012. NOVEMBER 21. Sport foglalkozas: Stressz kezelés: joga
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NOVEMBER 21. El6adas: A csalddi betegellatas lehet6ségei
NOVEMBER 21. Allapotfelmérések: iriszdiagnosztika

/ Drog- alkohol/
NOVEMBER 22. Program kifliggesztése, nyomtatvanyok- szerz6dések attekintése
NOVEMBER 22. Klub: Csaladi életre felkésziilés:

Hazi betegdpolas: A talp mindig kéznél van, reflexoldgia hatasai, alapjai
NOVEMBER 22. Gyakorlati oktatas: Csaladi életre felkészilés:

Reflexoldgia a talpon alapfogasok begyakorlasa,

fert6tlenités, el6készités megtanuldsa
NOVEMBER 22. Allapotfelmérések: iriszdiagnosztika

/ Drog- alkohol/
NOVEMBER 26. Sport foglalkozds: testedzés: Gerinc egyenesit6 torna gyakorlatok megismerése
NOVEMBER 26. Klub : Csaladi életre felkésziilés:

Hazi betegapolas: Hlugyuti betegségek megel6zése, alternativ gydgymadjai
NOVEMBER 27. El6adas: A dohanyzas élettani hatasai
NOVEMBER 27. Gyakorlati oktatas. Stressz kezelési eljarasok:

A simitas, simogatas, testi kontaktteremtés nyugtaté erejének megtapasztalasa
NOVEMBER 28. Sport: Stressz kezelés: joga
NOVEMBER 29. Allapotfelmérések, személyes tanacsadds csaladtagoknak: iriszdiagnosztika

/ Drog- alkohol/
NOVEMBER 29. El6adas: Csaladi életre: A testedzés élettani hatasai
NOVEMBER 30. Klub: Csalddi életre nevelés

Hazi betegapolds: Hugyuti betegségek lelki okai, reflexterdpias gydgyitasa
NOVEMBER 30. Gyakorlati oktatas: Csaladi életre nevelés

Hugyuti zonak masszazspontjai , masszdazs fogasok

DECEMBER 03. El6adds: Harmodnia a hétkéznapokban, a stressz elkeriilésének lehetSségei



2012. DECEMBER 03. Allapotfelmérések, személyes tanacsadas csalddtagoknak: iriszdiagnosztika
/Téplalkozas/
2012. DECEMBER 03. Klub: Eletvezetés
Stressz oldas alternativ gyédgymaddjai
2012. DECEMBER 04. Sport: Testedzés: Gerinc korrekcids gyakorlatok
2012. DECEMBER 04. Klub: Eletvezetés
A stressz oldas alternativ gydgymadjai
2012. DECEMBER 05. Sport: Stressz kezelés: joga
2012. DECEMBER 05. Allapotfelmérések, személyes tanacsadas csalddtagok at datumozni de
2012. DECEMBER 06. Sport: Testedzés: Sakk alapjainak megismerése
2012. DECEMBER 06. Klub: Eletvezetés
Stressz oldo, fajdalom csillapitast segité pontok a testen
2012. DECEMBER 07. Gyakorlati oktatas: Stressz kezelés:
Nyugalmi és fajdalom csillapité pontok masszazsa
2012. DECEMBER 07. El6adas: A figg6ség mélységei, az addiktologia lehet6ségei
2012. DECEMBER 10. Gyakorlati oktatas: Stressz kezelés:
Mélylégzés megtanulasa
2012. DECEMBER 10. Klub: Csaladi életre nevelés:
Hazi betegapolas: A léguti megbetegedések okai, testi-lelki
megel6zési lehetGségei és alternativ gydégymadiai
2012. DECEMBER 10. Allapotfelmérések, személyes tandcsadas csalddtagok
2012. DECEMBER 12. Sport: Stressz kezelés: joga
2012. DECEMBER 12. Sport: Testedzés: A medence izmokat megmozgatd gyakorlatok
2012 .DECEMBER 13. Allapotfelmérések csaladtagoknak
2012. DECEMBER 13. Klub: Csaladi életre nevelés:

Hazi betegdpolas: A |éguti megbetegedéseket gydgyitd pontok a talpon, fiilon



2012. DECEMBER 14. Gyakorlati oktatas: Csaladi életre nevelés:
Léguti megbetegedések masszazspontjainak megtaldlasa masszazsa
2012. DECEMBER 17. Klub: Csaladi életre nevelés:
Hazi betegdpolas: Az agy, és az érzékszervek fontossaga, kapcsolatuk a belsé
szervekkel
2012. DECEMBER 17. Allapotfelmérések, személyes tanacsadas csalddtagoknak: iriszdiagnosztika
/Taplalkozas/
2013. JANUAR 09. Sport: Stressz kezelés: joga
2013. JANUAR 10. Allapotfelmérés: Dohanyzas: Co szint mérés
/Taplalkozas/
2013. JANUAR 16. Sport. Stressz kezelés: joga
2013. JANUAR 23. Sport. Stressz kezelés: joga
2013. JANUAR 25. Gyakorlati oktatas: Stressz kezelés:
Hideg vizes lemosasok, hdban jaras, viztaposas
2013. JANUAR 28. Klub: Csaladi életre nevelés:
Hazi betegdpolds: A sziv és érrendszer, a vérkeringés szerepe az egészség
megGrzésben, megbetegedésiik okai
2013. JANUAR 28. Filmvetités: A boldog élet kezdete

2013. JANUAR 28. Kiallitds megnyitasa, tajékoztatd elGadas, lehet&ségek bemutatasa, szakmai
konzultacidk

2013. JANUAR 30. Sport: Stressz kezelés: j6ga
2013. JANUAR 30. Allapotfelmérések, személyes tandcsadds csalddtagoknak: iriszdiagnosztika
2013. JANUAR 31. Klub: Csalddi életre nevelés:
Hazi betegdpolas: Az agy és az érzékszervek épségének prevencids lehetdségei,
megbetegedéseik alternativ gyégymadjai
2013.JANUAR 31.  Gyakorlati oktatas: Csaladi életre nevelés:

Erzékszervi betegségek, fejfajas masszazspontjainak megtaldldsa és masszazsa



2013. FEBRUAR 04. Klub: Csaladi életre nevelés:
Hazi betegdpolas: A nyirokkeringési szervrendszer szerepe a testben
2013. FEBRUAR 04. Sport: Testedzés: Pilates alapgyakorlatok
2013. FEBRUAR 06. Gyakorlati oktatas: Stressz kezelés: Schen-men pontok fiilon és testen
2013. FEBRUAR 06. Sport: Stressz kezelés:joga
2013. FEBRUAR 07. Klub: Csaladi életre nevelés:
Hazi betegapolas: A nyirokkeringési szervrendszer megbetegedéseinek
alternativ gyégymadjai
2013. FEBRUAR 07. Gyakorlati oktatas: Csaladi életre nevelés:
A nyirokkeringési szervrendszer masszazsa talpon, testen
2013.FEBRUAR 08. Szakmai konzultaciok
2013. FEBRUAR 11. Sport: Suduku
2013. FEBRUAR 11. Klub: Csalddi életre nevelés:
Hazi betegdpolds: A mozgas szervrendszerének karbantartasa,
prevencios lehetGségek megismerése, megbetegedéseinek leggyakoribb okai
2013. FEBRUAR 13. Sport: Stressz kezelés: joga
2013. FEBRUAR 13. Gyakorlati oktatds: Stressz kezelés: Gyogytea készités
2013. FEBRUAR 14. Klub: Csaladi életre nevelés:
Hazi betegdpolas: A mozgas szervrendszerének karbantartasa masszazzsal
megbetegedéseinek alternativ gydogymaddjai, pakoldsok
2013. FEBRUAR 14. Gyakorlati oktatas: Csaladi élet
A mozgas szervrendszer masszazsa talpon, testen
2013. FEBRUAR 18. Sport: Testedzés: Pilates
2013. FEBRUAR 18. Klub: Csaladi életre nevelés:
Hazi betegdpolas: A szaporodas szervrendszerének karbantartdsa masszdzzsal
megbetegedéseinek alternativ gydgymadjai, pakolasok

2013. FEBRUAR 20. Sport: Stressz kezelés: joga



2013. FEBRUAR 20. Gyakorlati oktatas: Stressz kezelés JOGA
2013. FEBRUAR 21. Klub: Elsésegély:
Az els6segély fogalma, fontossaga
2013. FEBRUAR 21. Gyakorlati oktatas: Elsésegély:
Megnyugtatas, panik elharitas
2013. FEBRUAR 22. Allapotfelmérés: Co szint mérés
/Dohanyzas/
2013. FEBRUAR 25. Sport:Testedzés: Gumi szalagos gyakorlatok
2013. FEBRUAR 25. Klub: Taplalkozas:
Vitaminok, nyomelemek fontossaga, mibdl fogyaszthatdak
2013. FEBRUAR 27. Gyakorlati oktatds: Stressz kezelés JOGA
2013. FEBRUAR 27. Sport: stressz kezelés: joga
2013. FEBRUAR 28. Sport:Testmozgas: Gumi szalagos gyakorlatok
2013. FEBRUAR 28. Klub: Eletvezetés:
A békés harcos Utja, A pillanat ereje Az életben elérhet6 célok forrasa beszélgetés
2013. MARCIUS 04. Sport:Testedzés: Pilates
2013. MARCIUS 04. Klub: Csalddi életre nevelés:
Hazi betegdpolas: A szaporodas szervrendszerének karbantartdsa masszazzsal
megbetegedéseinek alternativ gyogymaddjai, pakolasok
2013. MARCIUS 06. Gyakorlati oktatas: stressz kezelés
2013. MARCIUS 06. Sport: stressz kezelés: joga
2013. MARCIUS 07. Klub: Csalddi életre nevelés:
Hazi betegdpolads: A hormonhdztartdst befolyasold szervek megismertetése
2013. MARCIUS 07. Gyakorlati oktatds: Csaladi életre nevelés
A hormonhaztartdst befolyasold szervek masszdazsa talpon,
testen, életmentd pontok megtaldlasa

2013. MARCIUS 11. Sport: testedzés: labda jatékok



2013. MARCIUS 11. Szakmai konzultacidk
2013. MARCIUS 11. Klub: Csalddi életre nevelés:
Hazi betegdpolas: A sziv és érrendszer m(ikodése,
a vérkeringés szerepe az egészség megdrzésben
2013. MARCIUS 13. Sport: Stressz kezelés: joga
2013. MARCIUS 13. Gyakorlati oktatds: stressz kezelés: Bach virdg esszenciak készitésének mddszere
2013. MARCIUS 14. Sport: testedzés: intim terem
2013.MARCIUS 14. Szakmai konzultacidk
2013. MARCIUS 18. Sport: testedzés: intim torna, ugralé kotél
2013. MARCIUS 18. Klub: Csaladi életre nevelés:
Hazi betegdpolas: A sziv és érrendszer szerveinek megbetegedései,
alternativ gyogymaodjai
2013. MARCIUS 18. Gyakorlati oktatas: Csaladi életre nevelés:
A sziv és érrendszer m(ikodését befolyasold pontok
masszazsa talpon, testen, kozérzet javité pontok megtalalasa
2013. MARCIUS 20. Sport: stressz kezelés: joga
2013. MARCIUS 20. Gyakorlati oktatds. Stressz kezelés: Jévahagyd beszélgetés médszere
2013. MARCIUS 21. Allapotfelmérés, kiallitas szakmai konzultacié
2013. MARCIUS 21. Klub: Csalddi életre nevelés:
Emészt6 rendszer
2013. MARCIUS 25. Klub: Csalddi élet Emésztd rendszer
Mi-miben talalhatd, altalanos taplalkozasi tanacsok
2013. MARCIUS 25. Gyakorlati oktatds: csaladi élet:
Emészt6 rendszer szerveinek masszazspontjai
2013. MARCIUS 27. Sport foglalkozas: Stressz kezelés: joga
2013. MARCIUS 27. Gyakorlati oktatds : stressz kezelés: inspiralé beszélgetés

2013. MARCIUS 28. Allapotfelmérés, kiallitas szakmai konzultacié



2013. MARCIUS 28. Klub: Téplélkozas.

2013. APRILIS 03.
2013. APRILIS 04.
2013. APRILIS 04.

2013. APRILIS 08.

2013. APRILIS 08.
2013. APRILIS 10.
2013. APRILIS 11.

2013. APRILIS 11.

2013. APRILIS 13.

2013. APRILIS 13.

2013. APRILIS 13.

2013. APRILIS 15.

Méregtelenit6 kurdk és hatdsaik
Sport: Stressz kezelés: j6ga
Kiallitas szakmai konzultacio
Sport: testedzés: Bird Ica keleti mozgds gyakorlatai
Klub: Csaladi életre nevelés
Harmonizalé masszazspontok a testen
Sport foglalkozds: Testedzés: Biré Ica keleti mozgas gyakorlatok
Sport foglalkozds: stressz kezelés: joga
Klub: Taplalkozas: Rakos megbetegedéseket megel6z6 gydgyhatdsu étrend
Gyakorlati oktatds: Csaladi élet:
Méregtelenitési mddszerek a testen: testgyertya, kopolydzés, borogatas
TURA
Klub: Eletvezetés: Tuléls, teszt jaték,
Filmvetités: Hazasélet 50 koril témakorben
Allapotfelmérés: CO szint mérés
Klub: ElsGsegély + gyakorlati oktatas

BLS — alapszint( Ujra élesztés, stabil oldal fekvés, ment6 hivas

2013. APRILIS 15. Sport: Testedzés: tollas

2013. APRILIS 18
2013. APRILIS 17

2013. APRILIS 19

2013. APRILIS 22

2013. APRILIS 22

. Sport: Testedzés: tollas
. Sport: Stressz oldas: joga
. Klub: ElsGsegély:
Lenyelt targyak a légutakban, Ujra élesztés
. Sport: Testedzés: labda jatékok a szabadban
. Klub: ElsGsegély + gyakorlati oktatas

Lenyelt targy és léguti idegen test eltdvolitdsa, allergia
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2013.

2013.

2013.

2013.

2013.

2013.

2013.

2013.

2013.

2013.

2013.

2013.

2013.

APRILIS 24.

APRILIS 25.

APRILIS 25.

APRILIS 26.

APRILIS 26.

APRILIS 29.

APRILIS 29.

APRILIS 22.

MAJUS 02.

MAJUS 02.

MAJUS 06.

MAJUS 06.

Sport: stressz oldas: joga

Sport: Testedzés: tollas, ugrald kotél, labda jatékok a szabadban
Klub: Els6segély:

Stabil oldal fekvés fontossaga

Gyakorlati oktatas: els6segély

Stabil oldal fekvés gyakorldsa

BAINOKSAGOK 1. FORDULO

ping - pong, szkander, célba dobds, ugralé kotél, labda pattogtatas
Sport: Testedzés: labda jaték az udvaron

Gyakorlati oktatas: ElsGsegély:

Sérilések, csonttorés, randulas, ficam, vérzésebek kotozése

-26. EGESZSEGHET athelyezésre keriilt Juliusra

Sport: Testedzés: tollas, labda jaték

BAJNOKSAG 2. FORDULO

ping - pong, szkander, célba dobas, ugralé kotél, labda pattogtatas
Klub : ElsGsegély + Gyakorlati oktatas:

HG artalmak, égési, fagyasi sériilések, lehllés, hGguta, napszuras, kotozés

Sport: Testedzés: spening

MAJUS 08 Sport: Stressz kezelés: joga

MAJUS 08.
MAJUS 09.
MAJUS 09.

MAJUS 10.

MAJUS 13.
MAJUS 13.

MAJUS 15.

Szakmai konzultacidk

Sport: Testedzés: spening

Klub: els6segély: Vagott sebek ellatasa

BAJNOKSAG 3.FORDULO

ping - pong, szkander, célba dobas, ugralé kotél, labda pattogtatas
Klub: Eletvezetés: Koltségvetési praktikdk

Sport: Testedzés: spening

Sport: Stressz: joga



2013. MAJUS 15. ALLAPOTFELMERES CO
2013. MAJUS 16. Klub: Elsésegély: Aramiités, BLS
2013. MAJUS 16. Gyakorlati oktatas: Elsésegély: Aramiités, BLS
2013. MAJUS 16. Sport: Testedzés: tollas
2013. MAJUS 21. Sport: Testedzés: spening
2013. MAJUS 22. Sport: Stressz oldas: joga
2013. MAJUS 23. Klub: Els6segély:
Mellkasi fajdalom, strék felismerése ellatasa
2013. MAJUS 23. Gyakorlati oktatas: ElsGsegély:
Mellkasi fajdalom, strék felismerése ellatasa, BLS
2013. MAJUS 23. Sport: Testedzés: labda jaték
2013. MAJUS 27. Sport: Testedzés: ugralé kotél, tollas
2013. MAJUS 27. Klub: Taplalkozas: Emésztési zavarok étrendje
2013. MAJUS 29. Sport. Stressz: joga
2013. MAJUS 29. Sport: Testedzés
2013. MAJUS 30. Klub. Eletvitel
A térrendezés hatdsa az élet kiilonb6z6 terileteire
2013. MAJUS 30. Gyakorlati oktatas: ElsGsegély:
Pszichés vészhelyzet esetén sokk elharitds, megnyugtatas,eszméletlen beteg
vizsgalata, BLS, stabil oldal fekvés
2013. JUNIUS 03. Klub. Tapldlkozas
2013. JUNIUS 03. Sport: Testedzés
2013. JUNIUS 05. Sport: Stressz: joga
2013. JUNIUS 06. Klub: Eletvitel
2013. JUNIUS 06 Gyakorlati oktatas: ElsGsegély:
Belgydgydszati balesetek, vészhelyzetek, mellkasi fajdalom, strok, allergia, léguti

idegen test eltavolitasa, mérgezések



2013. JUNIUS 10. Sport: Testedzés
2013. JUNIUS 10. Klub. Taplalkozas: Bef6zés egészségesen
2013. JUNIUS 12. Sport: Stressz: j6ga
2013. JUNIUS 12. Sport: Testedzés
2013. JUNIUS 13. Klub. Eletvitel: Parkapcsolati praktikak: masszazs,
2013. JUNIUS 13. Gyakorlati oktatds: Elsésegély:
Sériilések, torés, randulas, ficam, vérz6 sebek, h6 artalom, kotozés, BLS
2013. JUNIUS 17. Sport: Testedzés
2013. JUNIUS 17. Allapotfelmérés: iriszdiagnosztika, Co, suly, vérnyomds
2013. JUNIUS 19. Sport: Stressz: joga
2013. JUNIUS 20. Sport: Testedzés
2013. JUNIUS 20. Klub: Eletvezetés: Feng- shui hatdsa a parkapcsolatban
2013. JUNIUS 24. Sport: Testedzés
2013. JUNIUS 24. Klub: Eletvezetés: Gyermek nevelés
2013. JUNIUS 26. Sport: Stressz: joga
2013. JUNIUS 28. Sport: Testedzés
2013. JUNIUS 28. Klub: Eletvezetés: film vetités: Eletre valok
2013. JULIUS 01. Sport: Testedzés
2013. JULIUS 01. Klub: Taplalkozés
BefGzési praktikak
2013. JULIUS 02. Sport: Stressz: joga
2013. JULIUS 04. Klub: Tapldlkozas: napfény, friss levegd ételkészitési modszerek
2013. JULIUS 08. Egészséghét: egész napos el6addsok, bemutatdk, sport programok
2013. JULIUS 09. Egészséghét: egész napos el6addsok, bemutatdk, sport programok
Sport: Stressz: joga
2013. JULIUS 10. EGESZSEGHET

2013. JULIUS 11. EGESZSEGHET



2013. JULIUS 15. Sport: testedzés:

2013. JULIUS 16. Sport: Stressz: joga

2013. JULIUS 18. Allapotfelmérés: iriszdiagnosztika, Co, suly, vérnyomas
2013. JULIUS 19. Allapotfelmérés: iriszdiagnosztika, Co, suly, vérnyomas
2013. JULIUS 22. Sport: horgaszat,kirdndulas

2013. JULIUS 23. Sport: Stressz: joga

2013. JULIUS 25.

2013. JULIUS 29. Sport:

2013. JULIUS 30. Sport: Stressz: joga

2013. AUGUSZTUS 01. horgaszat,kirdndulas

2013. AUGUSZTUS 05. Sport:

2013. AUGUSZTUS 09. EGESZSEGNAP

2013. AUGUSZTUS 08.-10. EGESZSEGNAP, allapotfelmérések, sport, mésor, tdnchaz, fézéverseny
2013. AUGUSZTUS 12. Sport:

2013. AUGUSZTUS 15.-26. ELETMOD TABOR SZERVEZES ALATT

2013. AUGUSZTUS 26.-28. PROJEKT ZARO ALLAPOTFELMERESEK, ERTEKELESEK

A programok felépitésénél figyelembe vettik:

- afeldolgozé munkarendjét, melyhez mindig rugalmasan kell alkalmazkodni az aktudlisan
megvaldsuld programoknak.

- az dllapotfelmérésen megallapitott problémak adta sziikségleteket.
- akérdGivezés és program egyeztets gy(ilés eredményeit.
- az Egészségtervben meghatdrozott célkitlizéseket.

Ezek alapjan az els6 negyedévben az dllapotfelmérésekre a személyes beszélgetésekre, el6addsokra,
minden program bevezet6 megismertetésére, a kiallitas elkészitésére, eszkozok beszerzésére tettik
a hangsulyt.

A feldolgozé erds terheltsége miatt december végétdl janudr kozepéig a képzéses foglalkozasokat
ritkitottuk, és csak a lazitast, kikapcsolddast nyajté programokat szerveztiik.



A kiallitds megnyitasaval indulnak ismét a képzések, melyek kozott kiemelt szerepet kapott a csaladi
életre nevelés keretében szervezett csaladi betegdpolas. e klub és gyakorlati foglalkozasok
lehet&séget adnak a leggyakrabban eléforduld betegségek otthoni ellatasara, megel6zésére. E klub
foglalkozast a nagy érdekl6dés, és szezon dolgozdk munkaideje miatt egymas utanisaggal
szerveztiik. igy a nydron mashol dolgozdknak is sikeriil végig jelen lenniiik. A képzési anyagot a
szakma egyik legpatindsabb mdve: Dr. Csikai Erzsébet és Nagyné Haldsz Anna tankdnyvei alapjan,
témakoronként 3 részre tagolva bonyolitjuk. Azaz els6ként az adott téma szerveirdl,
megbetegedéseik okairdl beszélgetlink, masodszor az adott téma szerveinek megbetegedéseinek
megel6zésérdl, alternativ gydgymadjairdl, és harmadik korben gyakorlati oktatason sajatithatjak el a
kiilonb6z6 terdpids eljarasokat.

E metodikat kovetjlik a kiilonb6z6 stressz kezelési eljarasok bemutatdsanal. Beszélgetiink a szervek
megbetegedéseinek lelki okairdl, és gyakoroljuk a stressz levezetd eljarasokat. Igyeksziink
megteremteni egy nyugalmi zénat zenével, és a szerdai napokat a stressz oldas szellemében
szervezni.

Az életvezetési kompetencidk témakorének képlékenységét a folyamatos beszélgetésekkel
felderitett problémak koré igyekeztliink csoportositani és a kezdeti kedv, csinalas utan inkabb a
lazdbb nyari hénapokra tervezzilk a megvaldsitasukat, filmvetitésekkel, azt kovetd, teszt
kérdésekkel, beszélgetésekkel.

Az elsGsegély programok mindenki szdmara fontosak ezért a kezdeti bemutatkozo foglalkozas utan a
tavaszi, kedvez6 idGjards idejére, a balesetek gyakoribb el6forduldsanak idészakara programozédik.

A tavasz bekdszontével kivanjuk megtartani a természet kdzelségének hatdsait és értékeit
szemléltet6 csapat épitd és az érdeklGdést fokozo turat.

A sport foglalkozasokra, a megfaradt, gércsos izmok kilazitasa és a jé kedv tekintetében mutatkozik
igény, ezért az egyszer(ibb nyujtd és tartas javitd gyakorlatok, modszerek bemutatdsat a gyakorlatok
kiprébalasat, majd a j6 id6 megérkezésével a szabadban tollasozast és jatékos, kotetlen labdazast
ugrald kotelezést szerveziink.

A sport foglalkozasok mellett a jatékos sport versenyek, ping-pong és szkander tekintetében
mutatkozik érdekl6dés. Ezeket a napokat a jé id6 bekdszontével kivanjuk lebonyolitani, nem
feltétlenil erésen szabalyozott formaban inkabb a laza kétetlen kikapcsolddast elGsegiteni hazi
bajnoksagokat szerveziink.

A nydri hénapok lazdbbak munkaterheltség tekintetében a feldolgozdban, ezért a nagyobb
idGigény, tobb szakértSt egyszerre igénylS egészséghetet, a tavaszi idGpontrél nyér elejére-
kozepére programozzuk. Szintén nyaron inkdbb a nyar végén szeretnénk egy élmény gazdag
tdborozast, akdr ott alvésan is, bar a megkérdezések els6 korben a hazajards taborozas mellett
szélnak. igy a tabori programokon mar a klubfoglalkozasokon tanultak gyakorlati megtapasztaldsait:
kozos f6zés, gyogyfirdSzés, kirandulas tehat aktiv pihenés keretében, jo tapasztalatok
felelevenitéssel.

Az dllapotfelméréseket folyamatosan bonyolitjuk, de a nyar végéhez kozeledve a véltozdsok
rogzitéséhez aktivan megismételjiilk minden dolgozénal.



Az aktiv 10 hénapos program, zard eseményének egy mozgalmasabb, csaladtagokat, kérnyéken
él6ket, is megszolitd Egészségnapot szerveziink: mdsorral, f6z6 versennyel, sporttal és jatékkal
vegyitve.

Oreglak, 2012 oktdber. 28.



